Cinza é uma festa tradicional que acontece em Cabo Verde numa quarta feira pos
Carnaval. Essa comemoragédo é comum em todas as regides do Pais, especialmente
na ilha de Santiago, com a confecgéo de pratos tipicos tradicionais como cozido de
peixe seco, xerém, cuzcuz com mel entre outros.

Figura 1: Pratos tradicionais da festividade de cinza

Aproveitando a ocasido, pela vertente preventiva, a IGAE e o INSP recomendam os consumidores na escolha de produtos
em conservagao segura e consumo consciente do agucar e sal, que em excesso podem ser nocivos para saude.

MEL, ACUCAR E SAUDE )

O mel, tendo na sua composic¢ao principal o agucar, 0 consumo em
excesso pode provocar consequéncias na saude como:

@ Obesidade;
@ Diabetes;
@ Hiperglicemia;

® QOutras doencgas.

A COMERCIALIZAGAO DO MEL DE CANA-DE-AGUCAR

O mel produzido em Cabo Verde deve ser exclusivamente de Cana-de-Agucar

EMBALAMENTO E CONSERVAGAO DO MEL

N

|\/O Embalamento do mel deve ser feito em
. recipientes de vidros esterilizados e devida-
iy mente rotuladas;

O embalamento em recipientes
de plastico compromete a
qualidade e seguranca do pro-
duto.

 Conservar em ambiente seco e fresco (Evitar
local himido e temperatura elevada);

Figura 3: Comercializagdo do mel em embalagem adequada Figura 4: Comercializagdo do mel em embalagem inadequada

MEL DE CANA-DE-AGUCAR OU MEL DE AGUCAR?

A comercializacdo do mel de aciicar como mel de cana-de-acuicar é
Constituido como Fraude sobre mercadorias (CRIME) nos termos da
alinea b) n° 1 do Artigo 31° do Decreto-Legislativo 2/2009 de 15 de Junho, é
punido com pena de prisdo de até 2 anos ou com pena de multa de até 200
dias, quem com inteng&do de enganar os consumidores na venda de produto
de natureza diferente ou de qualidade e quantidade inferior a que afirma
possuir ou aparentar.
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Figura 5: Mel de Cana-de-AgUcar
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